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Bien êtreSanté
Quelles sont les vertus du lait d’ânesse ?


par OrdMed Santé
15 janvier 2024 


15 janvier 2024
221 vues 




Aujourd’hui, le lait d’ânesse est devenu un produit incontournable dans l’univers de la beauté. Hydratant, apaisant, régénérant, ses multiples propriétés bénéfiques aussi bien pour la peau, les cheveux que pour…




Lire la suite
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Bien êtreSanté
CBD : Découvrez comment les gummies peuvent améliorer votre bien-être


par OrdMed Santé
30 novembre 2023 


30 novembre 2023
339 vues 




Le Cannabidiol dit CBD s’obtient à partir du chanvre ou du cannabis. Il fait partie des cannabinoïdes que renferme cette plante, au même titre que le CBN (cannabinol) et le…




Lire la suite
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Bien êtreConseils
Complément alimentaire pour la peau : Quels sont leur efficacité ?


par OrdMed Santé
10 novembre 2023 


10 novembre 2023
415 vues 




En dehors des mesures classiques telles que l’utilisation d’une crème hydratante, la protection solaire et une bonne routine de nettoyage, il existe d’autres solutions pour améliorer la santé de notre…




Lire la suite
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Bien être
Hydrafacial, le soin nettoyant en profondeur révolutionnaire


par OrdMed Santé
7 novembre 2023 


7 novembre 2023
304 vues 




Assez courants, les problèmes cutanés tels que les acnés, les points noirs et les impuretés peuvent avoir un impact significatif sur notre apparence et notre bien-être émotionnel. C’est pourquoi il…




Lire la suite
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Bien être
L’influence des jeux vidéo sur notre activité cérébrale : que faut-il savoir ?


par OrdMed
31 octobre 2023 


31 octobre 2023
194 vues 




Depuis leur apparition dans les années 1970, les jeux vidéo ont rapidement évolué pour devenir une part incontournable de la culture moderne. Avec leur progression, leur influence s’étend désormais bien…




Lire la suite
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Bien êtreSanté
Huiles de CBD : comment bien choisir leurs concentrations ?


par OrdMed Santé
3 octobre 2023 


3 octobre 2023
206 vues 




Le cannabidiol a suscité un intérêt croissant en raison de ses potentielles propriétés thérapeutiques. Cette substance issue du cannabis, tout comme le THC, est aujourd’hui commercialisée sous différentes formes. Chacune…




Lire la suite
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Bien êtreSanté
La rhinoplastie ultrasonique : quand, pour qui et pourquoi ?


par OrdMed Santé
24 août 2023 


24 août 2023
366 vues 




La chirurgie esthétique permet d’améliorer le physique d’un sujet. Grâce à de nombreux procédés médicaux, il est possible de se débarrasser des imperfections sur le corps et de se sentir…




Lire la suite
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Bien êtreSanté
Quels sont les avis sur l’utilisation du médicament Seroplex ?


par OrdMed Santé
23 août 2023 


23 août 2023
322 vues 




La santé mentale est un élément indispensable pour le bien-être global. Avec les avancées scientifiques, de plus en plus de médicaments sont conçus pour lutter contre les troubles anxieux et…




Lire la suite
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Bien êtreSanté
Quel CBD prendre pour combattre l’anxiété ?


par OrdMed Santé
18 août 2023 


18 août 2023
273 vues 




L’anxiété se manifeste par une sensation de peur intense et soudaine. Physiquement, on ressent des frémissements cardiaques, on a le sentiment d’étouffer, on a des douleurs ventrales. Mentalement, on ne…




Lire la suite
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Bien êtreConseils
Les informations à avoir en tête avant l’achat d’un fauteuil massant 


par OrdMed Santé
23 juillet 2023 


23 juillet 2023
490 vues 




Vous avez décidé de vous équiper d’un fauteuil massant à la maison ? Excellente idée ! Ces équipements, qui usent de technologies avancées, délivrent des massages qui s’apparentent à ceux…




Lire la suite
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Espace de rechercheOk

A propos de l’équipe Ordmed Santé 
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ORDMED SANTE dispose d’une équipe performante et disponible 24h/24 et 7j/7 pour vous apporter les solutions et les alternatives en matière de santé, e nutrition et de bien-être. Chaque de l’équipe joue un rôle précis dans l’atteinte des principaux objectifs. Les règles fondamentales de travail sont, la fiabilité, la pertinence, la disponibilité et l’efficacité. Jeune et dynamique, notre possède l’expérience nécessaire pour anticiper sur vos principaux afin de vous fournir des solutions qui répondent à vos exigences.




Quelques articles
 	








Collage composite sur dentaire métal : Innovation et esthétisme 







	








Quelles sont les vertus du lait d’ânesse ? 







	








Combien coûte une mutuelle santé ? 







	








Les implants unitaires 







	








Comment trouver une mutuelle pas chère ? 
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ORDMED SANTE
 
Etre en bonne santé et jouir d’un bien-être durable dépend de plusieurs facteurs que cette plateforme vous livre gratuitement. Loin de se substituer aux avis médicaux, nous vous apportons l’information la plus fiable. 

Adresse :  France, Nantes
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Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok




